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蝶ヶ岳～常念岳

～Ｈ２８．７．１６－１７～

1日目：静岡駅南口をレンタカーで 5：00出発。長野松本方面へ中央高速を安曇野 IC
で下り、蝶ヶ岳に向かう。三股の駐車場に到着するも第一駐車場がいっぱいで、歩いて

5分下の第二駐車場に車を移動。準備運動をした後出発。登山口のゲ―ト(標高 1340ｍ)
を通過。川の石の上を歩き、更に吊橋を渡り緩やかな登り道となる。しばらく行くと力

水。冷たくておいしい水を飲んで力が湧く。5分ほど登ると「ゴジラの木」と呼ばれて
いる枯れ木がある。ゴジラの顔に見えて目も歯もあり楽しくなる。まめうちだいらまで

黙々と樹林帯を登る。山道は風が通らず、汗を掻いたからかブヨが大量に発生し難儀し

た。最終ベンチまでの登りはゴロゴロと石が多くて歩きにくい。ベンチを少し登った所

にお花畑が広がっていた。そしてお目当ての「キヌガサソウ」が 4～5輪咲いて感激し
た。少し登り尾根にでる。左手に山頂、前方に今日宿泊する蝶ヶ岳ヒュッテが見えた。

天候も良くなり、山頂やヒュッテの所から槍ヶ岳から穂高の山々、焼岳、梓川と素晴ら

しい展望が広がっていた。

2日目：今日の日の出は 4：30、日の入は 18：40との事。早朝から天候は霧と小雨。カ
ッパを着用して 5：10ヒュッテ出発。展望どころか周りの視界が無い。アップダウンを
繰り返し、岩の○印を確認して進む。雨の中でもニッコウキスゲの群落が何ヶ所か有り、

慰められた。常念岳直下の登りは長くて岩場のため時間が係った。強い雨ではなかった

が、当然山頂からの景色は望めず残念。下山は岩場が続き、慎重に下る。ハシゴを下っ

た所から長い樹林帯に入る。昨夜からの雨の為か林道は水浸しでぬかるみが深い。それ

に昨日よりきつくブヨが発生していた。長く大変な下山だったが、登山口に 15：10着。
往路と同じ道を使い、真っ直ぐ帰路に着いた。

参加者：6名（静岡南 5、袋井 1）
天 候：曇り／小雨

地 図：槍ヶ岳・信濃小倉

コースタイム：静岡駅南 500＝三股駐車場 900…ゲート…登山口 925…力水 1000…まめ
うちだいら 1140…最終ベンチ 1450…分岐 1510…蝶ヶ岳山頂 1520
蝶ヶ岳ヒュッテ 510…蝶槍 610…常念岳山頂 1020…前常念岳 1120…ハシゴ 1240…登山
口 1510…ゲート 1530…三股駐車場 1540＝静岡駅南 2000
記録：静岡南支部 Ｋ・Ｓ




